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Cuvant-inainte

Dr. Daniel ]. Siegel

In aceastd carte minunatd §i importantd, veti descoperi un
melanj de rezumate clare, concise si profunde despre stiinta
atasamentului, ce se intrepatrund splendid cu esentiala cil-
torie interioara a autoarei, Bethany Saltman, care ajunge sa-si
inteleagd propria viatd pe parcursul scrierii acestei carti. Este
o dare de seamd intelectuala si, totodatd, profund personala
despre cunostintele noastre legate de atasament si influenta
acestuia asupra dezvoltdrii umane, Abordarea captivanti a
autoarei si curajul ei ne invita sd ne insusim exact ceea ce au
dovedit, atat de convingator, studiile despre atasament cd ar
fi aspectul-cheie pentru a cultiva ,,atasamentul securizant® la
orice varst: sa reflectam asupra trecutului nostru, ca s cres-
tem flexibilitatea atentiei fatd de prezent si sa ne eliberam,
pentru a putea deveni ceea ce ne dorim in viitor. Aceasta
,Calatorie mentala in timp", care uneste trecutul, prezentul si
viitorul, este calea prin care putem sd inelegem experientele
trecutului, felul in care ne-am adaptat la evenimentele de
atunci si modul in care am fost influentati de relatiile noastre
timpurii, pe parcursul propriei dezvoltari,

Puterea teoriei si a cercetarilor despre atasament, puse la
punct si formulate pentru prima oari de doctorul John Bowlby
si de doctoranda Mary Ainsworth, constd in explorarea ri-
guroasa pe care o intreprind in aria dezvoltarii umane, in
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accentul pus pe descoperirile empirice din nenumirate
culturi, generatii de-a rindul, si in permanenta transformare
a ideilor pe masura aparitiei de noi tehnici si notiuni stiinti-
fice. Acum mai bine de zece ani, cind am fost contactat pen-
tru prima oard de Bethany Saltman, ca si discutam despre
acest domeniu, am dezbatut posibilititile prin care putea afla
mai multe despre atasament si, totodatd, prin care putea face
descoperirile academice accesibile unui public mai larg decit
cel format doar din oamenii de stiin{i si studentii care oricum
citesc asemenea rapoarte empirice aprofundate. Am discutat
despre constatirile stiintifice legate de atasament, care arati
cd, pana si atunci cand avem un istoric de atasament departe
de a fi optim, tot reusim sa dam sens provocirilor din trecut -
oricat de grele ar fi fost ele -, intelegand lucrurile intr-un mod
nou si racordindu-ne mai mult, intern, la experientele de
moment si la propriul copil interior. Descoperirea ci putem
invita sd ne ,cistigdm” siguranta poate fi surprinzitoare pen-
tru cineva care aude prima oard despre asta. Oamenii se in-
treabd cum de, odati ce trecutul este trecut, si nu mai poate
fi rescris sau schimbat, cum de ar mai putea ajuta rememo-
rarea experientelor de atunci, dureroase sau nu? Raspunsul
este destul de simplu, dar profund. Adevirat, nu mai poti
schimba trecutul. Dar, in mod uimitor, da, intelegerea aces-
tuia schimba felul in care te raportezi la evenimente si felul
in care te afecteaza ele, acum si in viitor. Pofi schimba felul
in care esti influentat de trecut. Procesul de intelegere incepe
de la deprinderea naturii atagamentului, a felului in care amin-
tirile sunt codificate si stocate si a modului in care ele, ca
evenimente, influenteaza povestea noastrd de viatd, felul in
care ajungem si intelegem ,.cine suntem” in lume, mai ales
in plan interpersonal.
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Toate acestea pot suna cumva sec §i abstract. $i, tocmai
de aceea, magia prezentei carti poate transforma modalitatea
in care intelegeti ciampul vast al atagamentului, iar dacd sun-
teti deschisi, si felul in care vi intelegeti istoria personala.
Mintile noastre au capacitatea de-a procesa atit cunostinte
factice, cat si personale. Pentru ci aceste doud maniere de
intelegere sunt mediate de canale diferite ale creierului, s-ar
putea s observati, asa cum mi s-a intdmplat mie, ci vor apa-
rea senzalii destul de diferite in timp ce autoarea trece de la
discutiile foarte intelectuale de ordin stiintific - suficient de
multe cat si va faci si va formati o idee clara si completa fara
sa fiti coplesiti de informatii nenecesare si pe care le-ati putea
afla mai tarziu, eventual, parcurgand vastele note din final -
la caldtoria autobiograficd fermecitoare pe care va invitd s-o
faceti alituri de ea, in timp ce completeazi arhitectura cer-
cetdrii sale cu reflexii personale. Fireste ca aceasta intrepa-
trundere a stiintificului §i a fondului personal constituie o
cale mai atragdtoare si, cel mai probabil, mai eficientd de-a
accesa revelatii despre atasament pentru fiecare dintre respec-
tivele tipuri de intelegere.

Aceastd carte vorbeste despre multe aspecte din vietile
noastre, inclusiv despre felul in care sensibilitatea parintilor,
ca rispuns la dependenta copilului din primii ani de viata,
modeleazi maniera in care acesta invatd si-si controleze emo-
tiile si sa-si cunoasca propria minte - si pe a altora -, alaturi
de capacitatea de autoreglare, intuitie si empatie. Veti vedea
cum se coreleazi strategiile de cercetare ce folosesc testul
situatiei nefamiliare pentru copilul mic (aflat intr-un loc striin,
aldturi de oameni necunoscuti) cu procesul de intelegere al
parintilor, asa cum transpare din Interviul despre atasament
la adult. Veti vedea cum experienta dezvoltdrii amprentate
de parinti influenteaza felul in care interactioneaza copiii cu
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cei de seama lor, cu profesorii i chiar §i cu partenerii de viatd,
mai tarziu. Pe masuri ce veti descoperi perspectivele stiin-
tifice, deopotrivi fascinante si importante, veti putea urmari
si reflectiile personale ale lui Bethany Saltman, pe post de
ghid pentru procesul de reflectie autobiografica, vizavi de care
cercetarile spun ca e esential pentru a invita, ca parinti, sa fim
prezenti in vietile copiilor nostri — si le fim aldturi, sa formam
o legiturd emotionald cu ei, si-i mentinem in siguranta si sa
facilitim remedierea interactiva dupi ce se confrunta cu ne-
intelegeri, ce reprezinta temelia de la care ei deprind siguranta
in ceea ce priveste atasamentul in relatie cu noi.

Intuitiva din fire, autoarea ne ofera perspective chiar mai
ample de-atit, noud, celor norocosi, care ne putem bucura
de cildtoria ei lungd de un deceniu, cit a durat scrierea aces-
tei cirti. Pe lingi experienta sa in materie de meditatie bu-
dista si legaturile cu maegtri precum Jon Kabat-Zinn, Bethany
Saltman a luat legatura cu profesionisti de top din sfera ata-
samentului §i s-a specializat atat in testul situafiei nefamiliare,
cat si in Interviul despre atasament la adult, intrand in contact
cu minti luminate din domeniu, precum Miriam si Howard
Steele, Bob Marvin si Alan Sroufe, si obtindnd dreptul de-a
cerceta si de-a cita dosarele personale ale lui Mary Ainsworth,
Contributia directd a acestor lideri in domeniu, prin dialog
fatd in fatd si comunicare prin e-mail cu autoarea, este parte
din arta cu care aceasti carte imbina fondul personal si stiin-
tificul, intr-o poveste elocventa si de efect.

In dezvoltarea mea profesionald, ca psihiatru pentru copii,
educator s§i périnte, revelatia atasamentului a fost cea mai
importantd pentru propria formare. In timpul stagiului de
pregitire, la o seratd, am avut parte de-o experienta care m-a
transformat: am stat trei ore la masi cu cele doua figuri cen-
trale din domeniul atasamentului - Mary Ainsworth si Mary
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Main. Restaurantul era plin ochi, zgomotos, si ambele s-au tras
mai aproape de mine, ca sd ne putem auzi intre noi. Am dis-
cutat despre tot, de la trauma si creier la dezvoltarea sinelui
si a congtiintei. Acea seard mi-a revelat puterea pe care o are
cresterea cand vine vorba de intelegerea pe care o dobandim
asupra propriei vieti. Teoria si cercetdrile pe tema atasamen-
tului sunt profund stiintifice, in baza observatiilor adunate
atent, au in vedere variatii culturale si perspective longitudi-
nale §i ne arata cum se dezvolta si se schimba oamenii pe
durata vietii. Esential, in cazul atasamentului, este adevirul
de netdgaduit ca relatiile sunt in centrul existentei umane si
al dezvoltarii intelectului. Pe masurd ce cream structura in-
terdisciplinara a neurobiologiei interpersonale, domeniul in
care lucrez, teoria atasamentului a constituit una dintre di-
rectiile stiintei care ne-a ajutat si intrevedem conexiunile
dintre domenii disparate, precum: antropologia, sociologia,
lingvistica, psihologia, biologia, fizica si chiar matematica.

Este 0 onoare sd vi invit la a explora cartea de fatd. Dacd
sunteti deschisi sd luati parte la cilatorie, Bethany Saltman
va va fi si ghid, si insotitor, va fi confidenta si sursa voastra
de inspiratie. Bine ati venit pe taramul stiintei care ne ajutd
sa ne intelegem vietile dinduntru spre exterior! Bucurati-va
de fascinanta célatorie care va asteapta!



Prolog

Era intr-o vineri, cand testul de sarcina facut acasa mi-a spus
cé sosise timpul. Sotul meu, Thayer, a venit degraba cu masina
dela azilul de batrani unde lucra ca asistent social, ca si-i dau
vestea, $i m-a gisit stand pe piatra uriagd din fata verandei,
care tinea loc de scari. Aveam in méand un betigas roz: o ba-
gheta magica gata sa ne schimbe vietile pentru totdeauna!

Nu am fost genul care sd-mi doresc un copil. Ba mai mult,
marile mele preocupiri - ca scriitoare, om in sine si ca adeptd
a filosofiei zen - au fost intotdeauna indreptate spre deveni-
rea mea. Apoi, la treizeci si sase de ani, am ajuns la concluzia
ca faptul de a deveni mama md va invita ceva esential despre
viata ca atare.

Am avut dreptate.

In 2006, cind s-a niscut fata mea, Azalea, a fost relaxant
sa constat ca, desi ma apropiasem de maternitate cu un soi
de curiozitate insotita de reticentd, o iubeam total, fara re-
zerve, cu inima inmuiatd si plind de iubire: urechiugele ei per-
fecte; ochii addanci, de un albastru-inchis; respiratia ei dulce,
cu aromd de lapte; unghiile mici, mici!

Insd nu a trecut mult timp pand cind am inceput si simt
cd lipsea ceva. Cand plangea Azalea, ma deranja ci mi intre-
rupea. Cand nu se linistea sub nicio forma, arsura neputintei
proprii ma descuraja. Odata, pe cand avea sase luni, in loc s
traga un pui de somn, copila incerca si se ridice din patut,
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plangand fard oprire. Eram zdrobitd, functionam din inertie.
M-am asezat pe jos, in camera ei, gesticulind si urland la ea:
Culca-te odata... atat!

M-am gandit la toate dificultatile pe care le intampinasem
in trecut in relatii - incepind cu familia, cu prietenii, iubitii,
cu mine insami - si n-a fost o surprizd sd inteleg ci, si de
aceasta datd, va fi greu. M-am temut intotdeauna ca am ramas
cu sechele, victima unei copilirii lipsite de iubire si poate
chiar periculoase, schilodite de ceva ce nu stiam a identifica.
Credeam ca sunt incompletd, ca nu pot s ofer si sd primesc
cu adevirat iubire. Nu era de mirare, mi-am spus, cd eram o
mamd ingrozitoare, de vreme ce propria mama fusese atat de
rece si de respingitoare. Ea i tata ma aruncasera la lupi - cei
doi frati ai mei mai mari, care nu m-au iubit niciodata. Apoi,
pe cind aveam treisprezece ani - virsta pe care o are Azalea
acum, cand scriu aceste randuri -, parintii mei au divortat si
tata s-a mutat in celalalt capat al tarii, lucru care nu m-a afec-
tat deloc. Pentru cd ma simgisem singuri dintotdeauna.

Aceasta era povestea mea.

Apoiam descoperit stiinta atasamentului. Afundindu-ma
din ce in ce mai mult in cercetari riguroase intinse pe decenii
intregi si depdsind cu mult sfera populara a ,atagamentului
parental” — pe care, din multe puncte de vedere, cercetirile o
si contrazic —, am ajuns sa ma intreb dacd nu cumva ceea ce
simteam cd lipsea nu tinea, mai degraba, de felul in care ma
percepeam eu pe mine, decit de ADN-ul meu.

IN CENTRUL TEORIEI ATASAMENTULUI sti o explicatie
bazatd pe evolutie, pentru asemdnarea, uneori insuportabil
de mare, despre care sim{im c existd intre noi si copiii nostri.
Toate mamiferele nou-ndscute se ataseaza de cei care le acorda
ingrijire, hranindu-le si aparandu-le de pradatori, adica asi-



